Zimska Garderoba

Stara svedska poslovica kaze “Nema loseg vremena, samo ima  neadekvatne garderobe”. 

Posto sam odrastao na moru, pa sam malo zimogrozljiviji od ostalih sugradjana, zelim da podijelim  sa vama iskustva stecena eksperimentisanjem sa garderobom. 

Da krenemo od nogu, dva para tankih  carapa bolje griju od jednih debelih. Debele cine cipele tijesnima pa ometaju cirkulaciju.

Duboke cipele mi idu na zivce, glomazne su,covjek se nepotrebno umara vukuci ih za sobom,  pa poluduboke  planinarske patike najbolje zavrsavaju posao. 

Duge donje gace nikako ne volim, pa temperaturu intimnih dijelova tijela odrazavam uz pomoc 2 para bokserskih gaca. Vrlo djelotvorno. Toplo tacno tamo gdje treba. 

Dzempere ne trpim, ono su izmisljeni u vrijeme kad nije bilo dovoljno toplih jakni, I kad se u kuci lose grijalo. 

Potkosulje takodje ne volim, pa su majica kratkih rukava I neki duks sasvim dovoljni I za najnize temperature.

Naravno , preko toga ide jakna, pa preko jakne vjetrovku - "suskavac". 

Somotska jakna, na primer, u kombinaciji sa "suskavcem", sasvim je dovoljna za ispod nule cak i kada duva. 

Dodatno, tijelo dise bolje nego da ste obukli perjanu.

Ipak, za ekstremnu zimu predlazem perjanu, pa vjetrovku preko. 

Najbolje su tanke  skijaske kape, ali jake, koje su velike tacno koliko I glava, da ne ometaju vidno polje. Sa strane moraju malo da budu spustene, kao njemacki sljem, jer onda "fabricki" idu preko usiju, a na padaju na oci. 

Rukavice skijaske , od goretexa, od kineza.

Da je toplo a da se ne znoje ruke.  

Rukavice nositi obavezno, ne trba dozvoliti da se tijelo hladi preko ogromnih povrsina saka I prstiju. 

Ovako opremljeni , primjeticete da je napolju sasvim prijatno. 

