Muzikoterapija

Ovih dana je slučaj htio da se malo družim sa psiholozima i vaspitačima djece ometene u razvoju i čuo sam sledeću anegdotu:

Vaspitači jednog udruženja ometenih u razvoju dobili su karte za koncert «parada turbo zvijezda» ili tako nešto , ne hvatajte me za riječ. Vrlo popularno, svi znaju za to.  

Odu oni sa djecom na koncert, medjutim djeca su se tamo toliko uznemirila da je vaspitačima trebalo nekoliko dana da ih vrate u normalu.

Ne mogu da kažem da mi nije bilo drago kad sam to čuo , jer sam i sam uznemiren svaki put kad iz televizora ili na ulici čujem to idiotsko zavijanje, koje je na žalost izgleda baš po ukusu vlasnika  najgledanijih televizija. 

Ako ta muzika uznemirava djecu ometenu u razvoju, šta tek radi sa psihama djece normalnog senzibiliteta?

Ima li u ovoj državi neka ljekarska, psihijatrijska komisija koja se bavi štetnim uticajem medija na ljude?

Sa druge strane imamo muzikoterapiju, drevnu metodu blagotvornog uticaja muzikom na nervni sistem.   

Dakle, ko želi blagu atmosferu u kući ili na poslu, bolnici, vrtiću, školi, udruženju, kafiću, treba da bira muziku starih žičanih instrumenata. Harfa, klavsen, lauta, viola da gamba, klasična gitara. Tu su još i neki duvački instrumenti – oboa, klarinet, fagot.

Kompozitori Bach, Hendl, Hajdn, zatim sva renesansna muzika, pa naša narodna muzika u gudačkim aranžmanima velikana Carevca....
A ovaj zvučni otpad , koji nam se servira sa javnih mjesta i medija čini nas razdražljivima, netolerantnima, neraspoloženima, tupavima.

Ima li možda neka državna  institucija da da stručni i službeni stav o ovom pitanju?

Gdje je davno zaboravljeni fenomenalni institut poreza na šund i kič?

Ili stvarno mislite da je krištanje kamenjarki i zapomaganje rasposajasanog estradnog mesišta uz lomljavu jeftinih  elektronskih bubnjeva i sintetizovanih truba ambijent u kome naše psihe i psihe naše djece moraju da žive?

Osim zagadjenja vode i vazduha, imamo još opasnije – zvučno i vizuelno zagadjenje. Mentalno zagadjenje.   

Razmislite malo o tome.

